Widgit i Varden

- Symbolstdd inom halso- och sjukvarden

God och saker vard forutsatter god kommunikation mellan patient, narstdende och
vardpersonal. Att som patient forsta information och kunna gora sig forstadd under sin
vardvistelse ar en forutsattning for delaktighet i sin vard. For personer som har
kommunikativa, kognitiva eller sprakliga svarigheter ar bilder ett kraftfullt verktyg som
stod i ett samtal, for att forsta en instruktion eller fér mojligheten att vara forberedd infor
en ny situation.
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Widgitsymboler har anvants som ett stdd for kommunikation, struktur och planering
inom skolor, kommunal omsorg och habiliteringsverksamhet under manga ar.

Widgit i Varden ar var nya produkt sarskilt riktad mot halso- och sjukvarden som
innehaller bade fardigt material och mojligheten att sjalv géra nytt material for de behov
som finns i den egna verksamheten.

Vid installation av Widgit i Varden ingar layoutprogrammet InPrint 3 med sina cirka 15 000
symboler samt ytterligare 800 symboler specifikt framtagna for halso- och sjukvarden.
| InPrint 3 skapar du snabbt och enkelt eget symbolmaterial eftersom symbolbasen ar
direkt kopplad till spraket - skriv ett ord eller begrepp for att fa fram symbolen. Till
programmet installeras ocksd exempel och mallar som tagits fram speciellt for Widgit i
Varden. Dessa dokument ar fardiga att skriva ut men kan ocksa anpassas fritt.



For att fa en 6verblick 6ver vilka symboler som ingar i Widgit i Varden finns tva PDF-filer
att tillgd. Ett symbolindex som visar de specifika symbolerna framtagna for halso- och
sjukvarden och ett stérre symbolindex dar aven anvandbara symboler fran hela
symbolbasen finns presenterade.

| Widgit i Varden finns dven tryckt kommunikationsmaterial i form av bocker, blad och
informationsmaterial fardiga att anvanda vid besdk pa vardcentral samt inom
akutsjukvard och psykiatri. Det tryckta materialet saljs separat.

Vad ar en symbol?

En symbol ar en bild som forklarar och illustrerar ett ord eller ett begrepp.
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Varfor ska vi anvanda symboler inom halso- och sjukvarden?

Symboler forstarker och fortydligar vad ord och begrepp betyder. Att anvanda symboler
som stod i ett samtal kan hjalpa manga patienter att utrycka sig och aktivt kunna delta i
motet med dig som vardpersonal. Da symboler ar permanenta gentemot talade ord
erbjuds patienten tid att bearbeta den sprakliga informationen. De fungerar darfér dven
som ett minnesstod fér manga.

Symboler kan ocksa skapa en trygghet hos patient och narstaende da de fortydligar vad
som efterfrdgas samt vad som ska handa under vardbesoket. Symbolstéd inom hélso-
och sjukvarden kan anvandas och motiveras i otaliga sammanhang och bidrar till en
6kad inkludering av patienter i mottagande och planering av den egna varden.

For vilka personer ar symboler anvandbara?

Att fortydliga med symboler kan manga ganger vara anvandbart for bade barn och vuxna
da rollen som patient i en frammande miljé kan upplevas som skrammande. Symbolstéd
ar i synnerhet anvandbart for personer med:

e behov av minnesstdd och tydlig struktur t.ex. personer med intellektuell
funktionsnedsattning, neuropsykiatrisk diagnos, psykiatrisk diagnos eller demens

e nedsatt formaga att kommunicera t.ex. personer med intellektuell
funktionsnedsattning, sprakstorning, afasi eller demens

e hodrselnedsattning

e annat modersmal &n svenska da tolk inte finns tillganglig



| vilka situationer ar symboler anvandbara och hur anvands de?

For att forklara vad ett ord eller begrepp betyder t.ex. infér en viss undersékning.
Har kan man anvanda samtalskartor och peka pa bilderna samtidigt som man talar med
patienten. Tank pa att det ar du som vardpersonal som beddmer symbolernas lamplighet
for de situationer dar de anvands.

Pekandet gors till en naturlig del av kommunikationen, uppmuntra patienten och
anhoriga att sjalva peka. Prova dig fram!

For skriven information som behdver forstarkas med stéd av symboler. T.ex. viktig
information som patienten ska fa med sig hem eller instruktioner i en kallelse infor ett
sjukvardsbesok.

For att visa ordningen av aktiviteter i en undersokning/behandling eller schemat for
dagen. Ett sddant schema kan ocksa skickas till patienten/féralder/vardnadshavare infor
besoket for att forbereda patienten.

For uppmarkning av miljon i form av orienterings-, dérr-, namn- och informationsskyltar
for att gora det lattare for patienten att hitta till ratt stalle och att forsta ett rums funktion.
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Undersdkning i en magnetrontgen
? En magnetrontgen dr en stor apparat som tar bilder
K% pd dig for att visa hur din kropp ser ut inuti.

Du fér bérja med att byta om ftill en sjukhusskjorta.
Q@ Du behdver ta av alla smycken och ldgga undan alla

foremal i metall. Vi hjdlper dig!
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